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COPA LATINA 
Mar del Plata (Argentina), Piscina 50 m., 20-22 Mayo 2010 

20 de mayo de 2010 
50 m. ESPALDA MASCULINO Final  Eliminatoria 
Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA 4º 00.26.64  2º 00.26.54 
50 m. ESPALDA FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Mariona MEDINA 95 C.N. SANT ANDREU 7º 00.31.80  7º 00.31.69 
400 m. LIBRE MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Adrián GONZALEZ 90 C.N. SANT ANDREU   9º 04.09.24 
400 m. LIBRE FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Sara CAÑAS 92 C.N. GIM. VALLADOLID 3º 04.23.26  2º 04.25.45 
   01.03.93 
   02.11.06 

100 m. BRAZA MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Fernando MORILLAS 90 C.N. GRANOLLERS 3º 01.04.69  4º 01.05.20 
100 m. BRAZA FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Teresa GUTIERREZ 93 C.D.U. GRANADA 2º 01.13.80  2º 01.13.68 
50 m. LIBRE MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Alex SANCHEZ 90 C.N. SABADELL 7º 00.24.29  7º 00.24.31 
50 m. LIBRE FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Ana RUIZ 93 C.D.U. GRANADA 8º 00.27.81  7º 00.27.77 
200 m. MARIPOSA MASCULINO Final  Eliminatoria 
José Luis HERNANDO 90 REAL CANOE N.C. 6º 02.08.67  6º 02.07.36 
   01.00.79 

200 m. MARIPOSA FEMENINO Final  Eliminatoria 
Iria ALVAREZ 93 C.N. PABELLON ORENSE 5º 02.17.56  3º 02.19.21 
   01.06.15 

200 m. ESTILOS IND. MASCULINO Final  Eliminatoria 
Joe Alberto VERA-ORTIZ 92 C.N. BARCELONA 4º 02.07.18  1º 02.07.65 
200 m. ESTILOS IND. FEMENINO Final  Eliminatoria 
Ana Isabel VADILLO 93 C.D. COVIBAR RIVAS 3º 02.22.66  2º 02.23.54 
4x200 m. LIBRE MASCULINO Final 
ESPAÑA   3º 07.35.20 
Alex SANCHEZ 90 C.N. SABADELL 01.53.00 
   00.55.52 
Adrián GONZALEZ 90 C.N. SANT ANDREU 01.55.82 
Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA 01.52.54 
Joe Alberto VERA-ORTIZ   01.53.84 

4x200 m. LIBRE FEMENINO  Final 
ESPAÑA   3º 08.36.09 
Ana Isabel VADILLO 93 C.D. COVIBAR RIVAS 02.10.10 
   01.03.26 
Iria ALVAREZ 93 C.N. PABELLON ORENSE 02.09.37 
Ana RUIZ 93 C.D.U. GRANADA 02.29.23 
Sara CAÑAS 92 C.N. GIM. VALLADOLID 02.07.39 

21 de mayo de 2010 
50 m. BRAZA MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Fernando MORILLAS 90 C.N. GRANOLLERS 4º 00.29.30  7º 00.29.87 
50 m. BRAZA FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Teresa GUTIERREZ 93 C.D.U. GRANADA 3º 00.35.32  3º 00.35.11 
200 m. ESPALDA MASCULINO Final  Eliminatoria 
Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA 3º 02.03.65  1º 02.04.29 
   00.59.37  01.00.21 



 

Real Federación Española de Natación 

Pág. 2 

200 m. ESPALDA FEMENINO Final  Eliminatoria 
Mariona MEDINA 95 C.N. SANT ANDREU   9º 02.30.76 
     01.13.92 

200 m. LIBRE MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Alex SANCHEZ 90 C.N. SABADELL 5º 01.53.12  4º 01.54.92 
   00.54.95  00.56.17 

200 m. LIBRE FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Ana RUIZ 93 C.D.U. GRANADA 3º 02.07.27  3º 02.09.08 
   01.02.37  01.02.25 

100 m. MARIPOSA MASCULINO Final  Eliminatoria 
José Luis HERNANDO 90 REAL CANOE N.C. 7º 00.58.01  9º 00.58.01 
100 m. MARIPOSA FEMENINO Final  Eliminatoria 
Iria ALVAREZ 93 C.N. PABELLON ORENSE Descalificada  6º 01.05.44 
400 m. ESTILOS IND. MASCULINO Final 
Joe Alberto VERA-ORTIZ 92 C.N. BARCELONA 4º 04.31.45 
800 m. LIBRE FEMENINO  Final 
Sara CAÑAS 92 C.N. GIM. VALLADOLID 3º 08:54.76 
   01.03.23 
   02.09.82 
   04.24.18 

4x100 m. LIBRE MASCULINO Final  Eliminatoria 
ESPAÑA     5º 03.30.52 
Alex SANCHEZ 90 C.N. SABADELL   00.52.62 
Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA   00.52.08 
Fernando MORILLAS 90 C.N. GRANOLLERS   00.52.74 
Adrián GONZALEZ 90 C.N. SANT ANDREU   00.53.08 

4x100 m. LIBRE FEMENINO  Final  Eliminatoria 
ESPAÑA     5º 04.00.07 
Ana RUIZ 93 C.D.U. GRANADA   01.00.12 
Ana Isabel VADILLO 93 C.D. COVIBAR RIVAS   01.00.14 
Iria ALVAREZ 93 C.N. PABELLON ORENSE   01.00.22 
Sara CAÑAS 92 C.N. GIM. VALLADOLID   00.59.59 

22 de mayo de 2010 
50 m. MARIPOSA MASCULINO Final  Eliminatoria 
José Luis HERNANDO 90 REAL CANOE N.C.   10º 00.26.72 
50 m. MARIPOSA FEMENINO Final  Eliminatoria 
Iria ALVAREZ 93 C.N. PABELLON ORENSE 5º 00.29.71  5º 00.29.97 
100 m. LIBRE MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Alex SANCHEZ 90 C.N. SABADELL 5º 00.51.80  6º 00.52.48 
100 m. LIBRE FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Ana RUIZ 93 C.D.U. GRANADA 3º 00.58.99  3º 00.59.39 
200 m. BRAZA MASCULINO  Final  Eliminatoria 
Fernando MORILLAS 90 C.N. GRANOLLERS 1º 02.19.62  4º 02.22.48 
   01.06.96 

200 m. BRAZA FEMENINO  Final  Eliminatoria 
Teresa GUTIERREZ 93 C.D.U. GRANADA 1º 02.31.54  1º 02.35.60 
   01.12.94 

100 m. ESPALDA MASCULINO Final  Eliminatoria 
Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA 2º 00.56.45  1º 00.57.64 
100 m. ESPALDA FEMENINO Final  Eliminatoria 
Mariona MEDINA 95 C.N. SANT ANDREU 6º 01.06.18  4º 01.06.56 
1500 m. LIBRE MASCULINO  Final 
Adrián GONZALEZ 90 C.N. SANT ANDREU 7º 16.35.59 
   01.01.33 
   02.06.22 
   04.17.67 
   08.43.00 
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400 m. ESTILOS IND. FEMENINO Final 
Ana Isabel VADILLO 93 C.D. COVIBAR RIVAS 04.57.52 
   01.07.42 

4x100 m. ESTILOS MASCULINO Final  Eliminatoria 
ESPAÑA   3º 03.47.30  2º 03.52.44 
Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA    
Fernando MORILLAS 90 C.N. GRANOLLERS    
José Luis HERNANDO 90 REAL CANOE N.C.    
Joe Alberto VERA-ORTIZ 92 C.N. BARCELONA    

Rufino REGUEIRA 90 C.N. RIVEIRA 00.56.26   
Fernando MORILLAS 90 C.N. GRANOLLERS 01.04.45   
Alex SANCHEZ 90 C.N. SABADELL 00.55.23   
Joe Alberto VERA-ORTIZ 92 C.N. BARCELONA 00.51.36   

4x100 m. ESTILOS FEMENINO Final 
ESPAÑA   2º 04.22.40 
Mariona MEDINA 95 C.N. SANT ANDREU 01.07.00 
Teresa GUTIERREZ 93 C.D.U. GRANADA 01.13.05 
Iria ALVAREZ 93 C.N. PABELLON ORENSE 01.03.53 
Sara CAÑAS 92 C.N. GIM. VALLADOLID 00.58.82 
 
Equipo Técnico: Jordi JOU Entrenador C.N. SANT ANDREU 
 Jordi MERCADE Entrenador C.D.U. GRANADA 
 


